Diseio del PEC
El proyecto escolar comunitario se desarrolld durante un semestre.

Etapa 1. Reconocimiento de las habilidades socioemocionales y estilos de vida
saludable de lasy los jovenes en relacidon con la comunidad escolar.

Actividad 1.- Indaga a partir de aplicacion de encuestas las habilidades
socioemocionales con las que cuenta.

Actividad 2.- Socializa con sus familias sobre sus habilidades socioemocionales y
estilos de vida saludable.

Actividad 3.-Discusidon en clase sobre las diferencias que encuentran entre las
habilidades socioemocionales y estilos de vida saludable de cada uno.
Elaboraciéon de su avatar.

Etapa 2. Taller sobre la importancia del manejo de las emocionesy estilos de vida
saludables para estudiantes, padres de familia y personal del plantel.

Actividad 1.- Talleres por semestre para la participacion general de los estudiantes.
Actividad 2.- Taller a padres de familia.
Actividad 3.- Taller a personal del plantel.

Etapa 3. Favorecer espacios/momentos que propicien la convivencia de la
comunidad.

Actividad 1.-Activacion fisica un dia a la semana con la participacién de los
diferentes grupos de estudiantes y padres de familia. (Yoga, baile, rutina de
calentamiento, etc.)

Actividad 2.- Un dia de convivencia por semestre, donde se fomentan actividades
recreativas, cine club, fogata mitos y leyendas. Actividad 3.- Circulos de lectura.

Etapa 4.- Seguimiento y evaluacion de resultados.

Actividad 1.- Aplicacion de encuesta para el reconocimiento de habilidades
socioemocionales de los estudiantes y la percepcion de padres de familia.

Actividad 2.- Seguimiento de resultados comparando cémo iniciaron y como
terminan el semestre en relacion con sus habitos de vida saludable vy
socioemocionales, asi como revisidén de resultados académicos.

Actividad 3. Elaboracion del informe y Presentacion de los resultados hacia la
comunidad
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